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Leczenie operacyjne przepukliny pachwinowej lub brzusznej jest jedyng skuteczng metodg zapobiegania
powiktaniom i dolegliwosciom zwigzanym z przepuklina.

Operacja przepukliny polega na nacieciu skéry wzmocnieniu struktur powieziowych szwami chirurgicznymi
lub specjalnym materiatem syntetycznym - tzw. siatka. Zabieg najczesciej wykonywany jest w znieczuleniu
miejscowym i sedacji anestezjologicznej. Po zabiegu konieczna jest codzienna zmiana opatrunkéw do czasu
wizyty kontrolnej oraz unikanie dzwigania ciezaréw przez okoto 3 miesigce. Powrét do domu w
towarzystwie osoby dorostej mozliwy jest kilkanascie godzin po zabiegu.

Leczenie operacyjne przepuklin pachwinowych i brzusznych ma na celu:
e Zmniejszenie ryzyka uwiezniecia przepukliny i spowodowanej tym niedroznosci lub martwicy jelit
e Zmniejszenie dolegliwosci bélowych

POTENCJALNE POWIKEANIA W TRAKCIE | PO ZABIEGU
Najczestsze powiktania i nastepstwa zabiegu ( <10% ) stosunkowo niegrozne i ustepujace
e bdl pooperacyjny
krwiaki
przeros$nieta blizna lub bliznowiec
parestezje ( zaburzenia czucia skérnego ) w okolicach rany operacyjnej
obrzek jadra ( w przypadku przepukliny pachwinowej u mezczyzn)

Powiktania i nastepstwa zabiegu niezbyt czeste ( ok.1% ) stosunkowo niegrozne i ustepujace
e nawrét przepukliny
bdl przewlekty
wyciek chtonki z rany operacyjnej
zanik jadra (w przypadku przepukliny pachwinowej u mezczyzn)
zakazenie rany pooperacyjnej i wszczepionego materiatu syntetycznego, bakteriemia, sepsa
martwica skéry
zaburzenia rytmu serca

Powiktania bardzo rzadkie ( <0,5% ) ale ciezkie i powodujace zagrozenie zycia
e zakrzepica zyt gtebokich
zator tetnicy ptucnej
uraz narzaddéw jamy brzusznej ( pecherz moczowy, jelito)
zapalenie otrzewnej i sepsa
niepozadane dziatania lekéw - reakcja anafilaktyczna, wstrzas
niewydolnos$¢ kragzeniowo-oddechowa, zawat miesnia sercowego, zgon
objawy ze strony centralnego uktadu nerwowego
inne, rzadkie i trudne do przewidzenia powiktane kalectwem i zgonem wtacznie)

ALTERNATYWNE METODY LECZENIA
operacja przepukliny metoda laparoskopowa
e pas przepuklinowy
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PRZYGOTOWANIE DO ZABIEGU
e  Wyniki badan na 14 dni przed zabiegiem nalezy przestaé emailem
o badanialaboratoryjne: grupa krwi ( oryginat ), morfologia krwi z ptytkami, APTT, INR, séd,
potas, glukoza, kreatynina, TSH, antygen Hbs, przeciwciata anty-HCV
o EKG zopisem - pacjenci powyzej 40 r.z. lub leczacy sie z powodu choréb serca
o W przypadku operacji przepukliny brzusznej RTG klatki piersiowej (wazne 2 lata)

e W przypadku stosowania doustnych lekéw przeciwkrzepliwych w porozumieniu z lekarzem POZ i
anestezjologiem, przed zabiegiem zamieni¢ na heparyny drobnoczasteczkowe lub wstrzymac na 1-2
dni. Leki przeciwptytkowe nalezy odstawié na 7 dni przed operacja.

e W dniu operacji przed przyjazdem do szpitala nalezy przyjaé stale stosowane leki i doktadnie umy¢
cate ciato.

e Nienalezy jes¢ przez 5 godz przed przyjeciem do szpitala. Picie wody niegazowanej i zucie gumy jest
dozwolone do 4 godz. przed przyjeciem.

o Do Szpitala nalezy zabrac ze soba:

o dowdd tozsamosci,

leki zazywane na state, spis stosowanych lekéw

wyniki zleconych badan, karty informacyjne z wczesniejszych pobytéw w szpitalu,

zaswiadczenie o szczepieniu przeciwko zottaczce WZW B ( jesli sie odbyto),

dobra ksigzke, gazete lub sprzet do stuchania muzyki,

o pizame, bielizne na zmiane, recznik, przybory toaletowe, obuwie antyposlizgowe
Operacja wykonywana jest w dniu po przyjecia do Szpitala
Pacjent opuszcza szpital w towarzystwie opiekuna nastepnego dnia po operacji
Przez 24 godziny po zabiegu nie wolno spozywac alkoholu, prowadzi¢ pojazdéw mechanicznych, ani
podejmowac waznych zyciowo decyzji
e Pierwszawizyta kontrolna odbywa sie okoto 10 dni po zabiegu.
W sytuacjach pilnych lub nagtych moze by¢ konieczne skorzystanie z pomocy doraznej lub SOR.

o O O O

Przygotowanie w dniu poprzedzajacym operacje:
W celu zmniejszenia ryzyka zakazenia rany operacyjnej, przed zabiegiem konieczne jest doktadne umycie
catego ciata. Jezeli nie mozesz sobie poradzi¢ sam popros o pomoc. Zalecany sposéb mycia:

e Zmocz cate ciato i wtosy. Natéz szampon na wiosy, umyij je.

e Nabierz mydto na rece i starannie umyj cate ciato. Zacznij od gory i przesuwaj sie w dét, szczegdlnie
starannie umyj: twarz, donie, doty pachowe, brzuch i bardzo doktadnie pepek, pachwiny, narzady
ptciowe i okolice odbytu, stopy
Zmyj srodek myjacy. Powtorz wszystkie czynnosci jeszcze raz.

Osusz ciato czystym recznikiem - zacznij od gory i przesuwaj sie w dot.
Zatbdz czysta bielizne i ubranie.
OPLATY
W przypadku zabiegdéw odptatnych optate nalezy przelaé, 30 dni przed zabiegiem na konto:
PKO BP 42 1020 1068 0000 10020378 7652  SWIFT: BPKOPLPW
Eskulap bis s.c. Ewa Molska Stanistaw Molski, ul Koperkowa 2, 86-031 Osielsko

Umawianie terminu zabiegéw: tel. 52 32 65 896 w godz. 9 - 21
lub email: hospitalizacja@szpitaleskulap.pl
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