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Informacja o zabiegu skleroterapii

Skleroterapia to nieoperacyjna metoda leczenia réznej wielkosci zylakéw. Polega na podaniu do wnetrza zyt
leku za pomoca bardzo cienkiej igty. Podany lek wywotuje stan zapalny zyty co prowadzi do jej i stopniowego
wchtoniecia. Zabieg trwa okoto 10 minut, obejmuje on od kilku do kilkunastu iniekcji. Wykorzystywane s3 najciensze
igty dzieki czemu zabieg jest prawie bezbolesny. Bezposrednio po zabiegu na leczong konczyne zaktadana jest
poriczocha uciskowa co zmniejsza ryzyko wystapienia powiktan oraz zwieksza skutecznos¢ zabiegu. W zalezno$ci od
wielkosci i rozlegtosci zylakéw moze by¢ konieczne wykonanie serii zabiegéw. Odstepy miedzy zabiegami wynosza od
1 do 6 tygodni.

Choroba zylna to choroba przewlekta, niemozliwe jest jej catkowite wyleczenie. Zabiegi skleroterapii a takze

inne metody leczenia zylakéw jedynie na jaki$ czas zmniejszajg lub eliminujg objawy choroby i poprawiajg wyglad. Po
zamknieciu zylaka krew bedzie krazy¢ innymi, zdrowymi zytami. Czas wchtaniania sie zylakéw po zabiegu zalezy od ich
srednicy oraz indywidualnych predyspozycji organizmu, trwa od kilku tygodni do kilku miesiecy.

Po zabiegu skleroterapii moze dojs¢ do braku efektu, nawrotu lub pojawienia sie nowych zylakéw lub pajaczkow.
Potencjalne przeciwwskazania do zabiegu:

Uczulenie na lek: polidocanol lub siarczan tetradecylu sodowego
Ubytek przegrody serca tzw "dziura w sercu” lub ,przeciek w sercu’,
Migrena zwtaszcza jesli wystepowata po poprzednich zabiegach,
Trombofilia, sktonnos¢ do zakrzepéw, liczne samoistne poronienia,
Ciaza. Karmienie piersia nie jest wskazane przez 2-3 doby po zabiegu.

Mozliwe powiktania po zabiegu:
Najczestsze i niegroZzne powiktania:

miejscowe zaczerwienienie lub obrzek, Swiad skéry, krwiaki i siniaki, bol,

przebarwienia skéry - u 7-30% pacjentow, ustepujgce w ciggu 6-12 miesiecy, bardzo rzadko przewlekle,
rozszerzenie naczyn wtosowatych (,matting”), wystepujace u 2-10% pacjentow,

zapalenie zyt powierzchownych.

Bardzo rzadkie ale powazne powiktania:

martwica skéry z pozostawieniem blizny,

zakrzepica zyt gtebokich, zatorowo$¢ ptucna a nawet zgon,

miejscowa lub ogélna reakcja uczuleniowa,

zaburzenia widzenia, napady migreny, objawy neurologiczne,

miejscowa lub uogélniona infekcja bakteryjna lub wirusowa, sepsa a nawet zgon

Zlecenia postepowania po zabiegu:

1.

2.

10.

Bezposrednio po zabiegu konieczne jest spacerowanie przez okoto 15 minut. W dniu zabiegu co godzine
zalecane jest chodzenie przez 5-10 minut.

Poriczocha uciskowa i opatrunek zaktadane sg bezposrednio po zabiegu i przez co 3 doby nie powinny by¢
zdejmowane na noc, ani do kapieli. Nastepnie, do czasu wizyty kontrolnej poriczocha powinna by¢
zdejmowana jedynie w trakcie snu. Nieprawidtowe stosowanie poriczochy po zabiegu zwieksza ryzyko
przebarwien skoéry i zakrzepicy zylne;j.

Codzienna, normalna aktywno$¢ fizyczna jest konieczna. Lekka praca jest mozliwa jednak wielogodzinne
stanie lub siedzenie wymaga okresowego przerywania unieruchomienia i spacerowania przez okoto 5 minut.
Przez co najmniej 2 tygodnie nalezy unika¢ intensywnego wysitku fizycznego, treningdw oraz ciezkiej pracy.
W przypadku dtugotrwatego unieruchomienia np. uraz, podréz >6h lub choroba gorgczkowa niezbedna moze
by¢ profilaktyka przeciwzakrzepowa heparyng - konieczna jest konsultacja z lekarzem!

Do czasu wizyty kontrolnej nalezy unika¢ wysokich temperatur ( goraca kapiel, sauna ) a takze $wiatta
stonecznego (opalanie, solarium).

W przypadku dretwienia, mrowienia lub pobolewan nogi zalecane sg poprawa utozenia porczochy i spacer.

W zaleznosci od budowy ponczochy moze wystgpic niewielki obrzek w okolicy kostki. Mozna go zmniejszy¢
przez wysokie utozenie nogi, zmiane porczochy lub uciéniecie dodatkowym bandazem.

Po kilku-kilkunastu dniach po zabiegu moze pojawié¢ sie miejscowa bolesnos¢ i zaczerwienienie lub
zielonkawo-siny kolor zylakéw. Zalecane jest stosowanie wyrobdéw uciskowych oraz miejscowo wcieranie zelu
z heparyna. W przypadku bélu lub stanu zapalnego wskazane jest stosowanie lekéw przeciwzapalnych np.
Ibuprofen.

W przypadku wystgpienia silnego boélu, obrzeku lub zaczerwienienia konczyny, wzrostu temperatury,
krwioplucia, dusznosci nalezy niezwtocznie skontaktowac sie z lekarzem lub wezwaé pogotowie ratunkowe.

Zapoznatam/em sie z trescig powyzszego dokumentu. Wyrazam swiadoma zgode na zabieg skleroterapii.
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