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Leczenie zabiegowe zylakéw odbytu stanowi jeden z elementdéw procesu leczenia. Z uwagi na

przewlekty charakter choroby, pomimo wykonania zabiegu ablacji hemoroidéw, w przysztosci moze
Pani/Pan wymagac kolejnych zabiegéw lub operacji zylakéw odbytu.
Ryzyko nawrotu zylakéw po zabiegu ablacji jest poréwnywalne z metodami operacyjnymi. Zabieg ablacji
hemoroidéw jest nowoczesng i matoinwazyjng metoda leczenia hemoroidéw i polegajg na zamknieciu
Swiatta splotéw zylnych bez potrzeby ich usuwania. Zabiegi wymagajg naktucia zylakéw po zatozeniu do
odbytu wziernika. Z tego powodu zabieg jest wykonywany w krétkim znieczuleniu dozylnym lub
podpajeczynéwkowych ( w kregostup ). Procedura trwa okoto 15 minut. Po zakonczeniu ablacji
hemoroidéw do kanatu odbytu zaktadany jest seton, ktéry usuwany jest w ciggu kilku-kilkunastu godzin.
Powrét do domu mozliwy jest nastepnego dnia po zabiegu. Przez miesigc po zabiegu zalecamy stosowanie
lekdéw rozluzniajacych stolec i poprawiajacych krazenie zylne. Unikanie zapar¢ zmniejsza ryzyko nawrotu
hemoroiddéw .Jesli zaawansowanie choroby osiggneto Il lub IV stopien ( zylaki odbytu zewnetrzne ), to po
zabiegu pozostaje niewielki fatd skéry. Nie stanowi on dla wiekszosci pacjentéw problemu. Osoby ktérym
zalezy réwniez na catkowitym usunieciu fatdu, niewielki zabieg w znieczuleniu miejscowym jego usuniecia
wykonujemy po okoto 2 - 3 miesigcach.

Leczenie hemoroidéw metodami ablacji ma na celu:
- zmniejszenie ryzyka rozwoju/nawrotu zakrzepicy i zapalenia hemoroidéw,
- zmniejszenie dolegliwosci takich jak: krwawienia, bél, Swiad

POTENCJALNE POWIKEANIA W TRAKCIE | PO ZABIEGU
Powiktania i nastepstwa zabiegu niezbyt czeste ( ok.1% ) stosunkowo niegrozne i ustepujace
e obrzekibdl tkanek i skoéry okolicy odbytu,
krwawienie,,
szczelina odbytu,
zakrzepowe zapalenie zylaka,
martwica skoéry lub sluzéwki odbytnicy,
zakazenie tkanek okotoodbytniczych, ropien, przetoka okotoodbytnicza,
e zaburzeniarytmu serca,
Powiktania bardzo rzadkie (<0,5%) ale ciezkie i powodujace zagrozenie zycia
e zakrzepica zyt gtebokich lub zator tetnicy ptucnej
zakazenie tkanek, bakteriemia, sepsa
uraz narzaddéw jamy brzusznej ( pecherz moczowy, jelito)
niepozadane dziatania lekéw - reakcja anafilaktyczna, wstrzas
niewydolnos$¢ krazeniowo-oddechowa, zawat mie$nia sercowego
objawy ze strony centralnego uktadu nerwowego
inne, rzadkie i trudne do przewidzenia powiktane kalectwem i zgonem wtacznie

ALTERNATYWNE METODY LECZENIA
leczenie zachowawcze ( dieta, leki doustne i doodbytnicze)
leczenie operacyjne lub z uzyciem staplerow
»2gumkowanie” metodg Barrona
skleroterapia
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PRZYGOTOWANIE DO ZABIEGU
e Woyniki badan na 14 dni przed zabiegiem nalezy przesta¢ emailem
o morfologia krwi z ptytkami, APTT, INR, antygen Hbs, przeciwciata anty-HCV,
o ekg(pacjenci powyzej40r.z. lub leczacy sie z powodu choréb serca),
o innych badan i konsultacji ( jesli zostaty zlecone przez chirurga).

e W przypadku stosowania doustnych lekéw przeciwkrzepliwych w porozumieniu z lekarzem POZ i
anestezjologiem, przed zabiegiem zamienié na heparyny drobnoczasteczkowe lub wstrzymaé na 1-2
dni. Leki przeciwptytkowe nalezy odstawié na 7 dni przed operacja.

Na dwa dni przez zabiegiem unikac jedzenia owocéw drobnopestkowych i ziaren ( mak, musli).
Na dzien przed zabiegiem zastosowac diete kisielowg. Wieczorem w przeddzien operacji oraz w
dniu zabiegu rano wykona¢ wlewke doodbytniczg np. Enema.
W dniu operacji nalezy przyja¢ stale stosowane leki.
Nie nalezy jes¢ przez 5 godzin przed przyjeciem do szpitala. Picie wody niegazowanej i zucie gumy
jest dozwolone do 4 godzin przed przyjeciem.
Zgtosic sie o wyznaczonej godzinie do Izby Przyjeé Szpitala ESKULAP.
Do Szpitala nalezy zabrac ze soba:

o dowdd tozsamosci

leki zazywane na state ( insuliny, przeciwastmatyczneiinne),

wyniki zleconych badan, spis zazywanych lekéw,

zaswiadczenie o szczepieniu przeciwko zottaczce i SARS-CoV2 ( jesli sie odbyty ),

karty informacyjne z wczesniejszych pobytéw w szpitalu,

dobra ksigzke, gazete lub sprzet do stuchania muzyki

klapki, pizame, przybory toaletowe, bielizne na zmiane

O O O O O O

PO ZABIEGU
Po hospitalizacji trwajacej 1 dobe pacjent w towarzystwie opiekuna moze powréci¢ do domu.
o Przez 24 godz. po zabiegu nie wolno spozywac alkoholu, prowadzi¢ pojazdéw mechanicznych, ani
podejmowac waznych zyciowo decyzji.
Przez 1 miesigc nalezy stosowac srodki rozluzniajace stolec i leki flebotropowe.
Po zabiegu wskazana jest umiarkowana aktywnosc¢ fizyczna. Intensywny wysitek fizyczny nie jest
wskazany przez co najmniej 2 tygodnie.
Planowa wizyta kontrolna zalecana jest okoto miesigc po zabiegu.
Przez miesigc po operacji w cenie zabiegu zapewniamy infolinie medyczng i pierwszg wizyte
kontrolna.

OPLATY

Umodwiong optate za zabieg nalezy przelaé, 30 dni przed zabiegiem na konto:
PKOBP 421020 1068 0000 10020378 7652  SWIFT: BPKOPLPW
Eskulap bis s.c. Ewa Molska Stanistaw Molski, ul Koperkowa 2, 86-031 Osielsko

Umawianie terminu zabiegéw: tel. 52 32 65 896 w godz. 9-21
lub email: hospitalizacja@szpitaleskulap.pl
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