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Badanie / zabieg na ktéry zostat Pan/Pani skierowany/a wymaga Pana/i swiadomej zgody. Kolonoskopia
wykonywana jest u oséb bez objawéw choroby w celu wczesnego wykrycia raka i polipéw oraz innych
choréb jelita grubego. Badanie wykonywane jest réwniez wykorzystywane do kontroli skutecznosci
leczenia oraz wykonywania zabiegdéw. Kolonoskopia wykonywana jest po odpowiednim oczyszczeniu jelita,
najczesciej w utozeniu lewobocznym z podkurczonymi nogami. Aparat wprowadzany jest przez odbyt pod
kontrola wzroku i przesuwany przez kolejne odcinki jelita grubego umozliwiajagc ocene jego wnetrza. Czas
badania wynosi od kilkunastu minut do godziny. W trakcie badania mozliwe jest pobieranie wycinkow,
usuwanie polipdw za pomocga specjalnych narzedzi, hamowanie krwawien, niszczenie tkanek zmienionych
chorobowo. Kolonoskopia najczesciej nie wywotuje dolegliwosci bolowych lub sg one niewielkie, zwtaszcza
jesli wykonywane jest w znieczuleniu.

POTENCJALNE POWIKEANIA W TRAKCIE | PO ZABIEGU

Powiktania i nastepstwa zabiegu niezbyt czeste ( ok.1% ), stosunkowo niegrozne i ustepujace:

e krwawienie z przewodu pokarmowego
niepozadane dziatania lekdw znieczulajgcych - wysypka, uczulenia.
powiktania bardzo rzadkie ( <0,5% ), ale ciezkie i powodujace zagrozenie zycia:
perforacja ( przebicie) jelita
reakcja anafilaktyczna, wstrzas,
niewydolnos$¢ kragzeniowo-oddechowa, zawat miesnia sercowego,
objawy ze strony centralnego uktadu nerwowego,
inne, rzadkie i trudne do przewidzenia nastepstwa powiktane kalectwem i zgonem wtacznie

ALTERNATYWNE METODY DIAGNOSTYCZNO-LECZNICZE
badanie krwi utajonej w kale
o kolonoskopia Tomografii Komputerowej
e endoskopia kapsutkowa
Powyzsze badania majg r6zne mozliwosci i nie s3 metodami rownowaznymi.

INFORMACJA O SPOSOBIE PRZYGOTOWANIA DO ZABIEGU
Na 5 dni przed badaniem przerwaé¢ przyjmowanie doustnych preparatéow zelaza lub preparatéw
wielowitaminowych zawierajacych zelazo.
W przypadku zazywania leku zmieniajagcego krzepliwo$¢ krwi, po konsultacji z chirurgiem,
gastroenterologiem Ilub lekarzem rodzinnym odstawi¢ na 5 dni przed badaniem / zabiegiem
endoskopowym.
W przypadku cukrzycy nalezy uzgodnic przyjecie lekdw przeciwcukrzycowych lub insulin z lekarzem.

Na 3 dni przed badaniem: Nie nalezy je$¢ pieczywa z ziarnami, owocoéw pestkowych ( np. winogrona,
pomidory, kiwi, truskawki ),nasion siemienia Inianego, maku, sezamu. Pestki i nasiona zalegajace w jelicie
utrudniajg wykonanie badania.

Dzien przed badaniem: Sniadanie powinno by¢ lekkostrawne np. butka lub kromka chleba z mastem, z
serem, jajkiem na twardo, plastrem wedliny, dowolna ilo$¢ wody, herbaty, kawy bez fuséw ( czarnej lub z
mlekiem ), klarownego soku. Pozostatg cze$¢ dnia nalezy by¢ na diecie kisielowe]. Tego dnia mozna pi¢
wode, herbate.

W dniu badania: Nalezy przyja¢ stosowane leki. Nie wolno jes¢ zadnych positkéw. Mozna pi¢ dowolng ilo$é
klarownych napojéw np. woda, herbata do 5 godz. przed przyjsciem do Szpitala.

Stosowanie lekéw oczyszczajacych jelito - badanie wykonywane rano
Fortrans - aby poprawi¢ jego smak mozna doda¢ soku z cytryny i schtodzi¢ w lodéwce. W trakcie
przyjmowania preparatu mozna pi¢ inne ptyny ( woda, herbata ). W dniu poprzedzajacym badanie w
godzinach 15-19 nalezy kazda z 4 saszetek zmieszac¢ z 1 litrem wody i wypic.
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Stosowanie lekéw oczyszczajacych jelito - badanie wykonywane po potudniu
Fortrans - aby poprawic jego smak mozna doda¢ soku z cytryny i schtodzi¢ w lodéwce. W trakcie picia
preparatu mozna pic¢ inne ptyny ( woda, herbata ). W dniu poprzedzajagcym badanie od godziny 18. nalezy
rozrobic¢ i wypic 2 saszetki roztworu. ( 1 torebke rozpusci¢ w jednym litrze wody ). W dniu badania do godz.
9 nalezy rozrobic i wypié¢ pozostate 2 saszetki.

Eziclen - 1 opakowanie zawiera 2 butelki leku oraz kubek. Przygotowad roztwér wg. Instrukcji. Pierwsza
butelke zazy¢ w dzieh poprzedzajacy badanie. Przygotowany ptyn nalezy rozpoczac¢ pi¢ od godziny 18.
Druga butelka - w dniu badania, przyjmowanie ptynu nalezy rozpocza¢ do godz. 9.

Po badaniu mozna odczuwaé wzdecia i skurcze jelit powodowane przez powietrze wprowadzone do jelita
podczas badania. Uczucie to mija po oddaniu wiatréw. Po badaniu w znieczuleniu nie wolno prowadzi¢
samochodu przez minimum 12 godzin.

Do Szpitala nalezy zabrac ze soba:
e dowdd osobisty,
leki zazywane na state, spis stosowanych lekow
karty informacyjne z wczesniejszych pobytdw w szpitalu, inna dokumentacja medyczna
kapcie, pizame, gazete lub ksigzke, sprzet do stuchania muzyki lub radia
wyniki nastepujacych badan:
- antygen Hbs, przeciwciata anty-HCV
- ekg ( pacjenci powyzej 40 r.z. lub leczacy sie z powodu choréb serca)
- innych badan lub konsultacji jesli zostaty zlecone przez chirurga lub gastroenterologa

Badania / zabiegi endoskopowe odbywajg sie w trybie jednodniowym wedtug schematu:
e Sprawdzenie optaty lub ubezpieczenia pacjenta, sporzadzenie historii choroby - ok 20 minut
Konsultacje pielegniarskie i lekarskie w izbie przyje¢ - ok 20 minut
Przygotowanie do kolonoskopii w oddziale- ok. 20 minut
Badanie / zabieg kolonoskopowy - ok. 60 minut
Po badaniu w znieczuleniu obserwacja w oddziale - ok. 3 godzin
Pacjent opuszcza Szpital w towarzystwie opiekuna.
Przez minimum 12 godzin po zabiegu nie wolno spozywacé alkoholu, prowadzi¢ pojazdéw
mechanicznych, ani podejmowaé waznych zyciowo decyzji.
e Po badaniu bez znieczulenia Pacjent od razu po przygotowaniu dokumentacji medycznej ( ok 30
minut) moze sam opuscic¢ oddziat oraz prowadzi¢ samochdd.

W razie wystgpienia nastepujacych objawéw nalezy niezwtocznie skonsultowac sie z lekarzem:
e Stolec zdomieszka krwi
o Nudnosci zwymiotami i towarzyszacym wzdeciem

W celu kontynuacji leczenia, z wynikiem badania nalezy zgtosic sie do lekarza kierujgcego.

OPLATY
W przypadku ustug odptatnych optate za zabieg nalezy przelaé, 30 dni przed zabiegiem na konto:
PKO BP 42 1020 1068 0000 10020378 7652 SWIFT: BPKOPLPW
Eskulap bis s.c. Ewa Molska Stanistaw Molski, ul Koperkowa 2, 86-031 Osielsko

Umawianie terminu zabiegow: tel. 52 32 65896 w godz. 9 - 21
lub email: hospitalizacja@szpitaleskulap.pl
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