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Zalecenia dotyczace treningu marszowego
dla pacjentéw z miazdzyca tetnic konczyn dolnych

Cwiczenia marszowe sa bezpieczna i skuteczna forma leczenia chromania
przestankowego

Cwiczenia marszowe powinny by¢ wykonywane przynajmniej 3 razy w tygodniu
Poczatkowo trening powinien trwa¢ 30 minut

Docelowo trening powinien trwac¢ 60 minut

Woysitek powinien w ciggu 3-5 minut wywotywac bdl o srednim nasileniu

Po wywotaniu bélu o srednim nasileniu wskazany jest odpoczynek.

Po ustapieniu bdélu nalezy rozpoczaé marsz do momentu ponownego pojawienia sie bélu.
Stopniowo mozna zwieksza¢ predkosé chodu lub stopien nachylenia biezni

Cwiczenia na ergometrze dla koficzyn gérnych réwniez powoduja korzystne efekty.

Co poprawia skutecznos$¢ leczenia:
* Rzucenie palenia tytoniu
Osiggniecie duzego nasilenia bélu podczas ¢wiczen
Kontynuowanie treningu przez minimum 3 miesiecy
Przynajmniej czesciowe nadzorowanie treningu (lekarz / fizjoterapeuta / trener)
Cwiczenia na biezni sa efektywniejsze

Wprowadzenie réznych rodzajéw aktywnosci fizycznej
Optymalizacja leczenia przeciwnadcisnieniowego
Optymalizacja leczenia przeciwlipemicznego
Optymalizacja leczenia cukrzycy

Konieczna jest konsultacja z lekarzem w celu dobrania odpowiednich lekéw w celu:
* Zmniejszenia ryzyka umieralnosci i chorobowosci z przyczyn sercowo-naczyniowych
Zmniejszenia ryzyka incydentéw zwigzanych z koriczynami dolnymi.

Zmniejszenia objawéw niedokrwienia koriczyn
Poprawy wynikéw leczenia zabiegowego

28.111.2021 tekst przygotowat Dr n. med. Michat Molski na podstawie:
Stanowisko polskich ekspertow dotyczace leczenia zachowawczego u pacjentéw z chorobg tetnic konczyn dolnych.
Acta Angiologica Vol. 25, No. 2, pp. 77-114
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