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Zalecenia postepowania w owrzodzeniu zylnym

Owrzodznie zylne goleni wywotane jest zastojem krwi w konczynach. Dlatego BARDZO wazne jest:

1.
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Po pierwsze zwieksz aktywnos¢ — chodzenie, jazda na rowerze... co najmniej 1 godzine
dziennie bez zatrzymywania.

a. ldz do pracy zamiast jazdy samochodem.Zaparkuj lub wysigdz z autobusu wczesniej i
zréb sobie spacer.

b. R&b przerwy w pracy aby pochodzi¢ lub unie$¢é nogi
Normalnie obcigzaj konczyne i zginaj jg w kostce. Unikaj utykania podczas chodu.
Nie siedz ani nie stdj przez dtuzszy czas. Jesti mozesz unie$ nogi do gory, lub potdz sie.
Schudnij. To naprawde pomoze!
Skorzystaj z pomocy poradni leczenia ran, stosuj toalete rany i odpowiednie opatrunki
Stosuj leki poprawiajgce krazenie zylne np diosminy lub inne na zlecenie lekarza

Uméw sie do chirurga naczyniowego na konsultacje i badanie USG doppler aby ocenié¢ czy
wymagasz leczenia zabiegowego lub operacyjnego.

Proponowany schemat postepowania z rang zylna:
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1 raz dzienie umyj noge i rane roztworem mydfa manusan ( 1 nakretka na miske )

Osusz rane jatowymi gazikami lub poczekaj

Zdezynfekuj rane preparatem w spray’u np. Microdacyn

Natéz na rane i brzegi rany krem argosulfan

Natdz jatowy opatrunek. W razie duzego wydzielania uzyj dodatkowo opatrunek np.Zetuvit E
a. W poradni lecznia ran przewlektych skorzystaj z doboru opatrunkéw specjalistycznych

Koniecznie stosuj dobrane przez lekarza wyroby o stopniowanym ucisku, lub bandazuj noge
od czubkéw palcéw do kolana bandazem elastycznym np. Codoban.
a. Pamietaj o stopniowaniu ucisku, najciasniej na stopie i okolicy kostki i stopniowo
stabiej w kierunku kolana.
b. Po zabandazowaniu noga nie powinna bole¢ ani bardziej puchngé. Jesli tak sie dzieje
popraw bandaz

Przygotowat dr n.med Michat Molski
Specjalista chirurgii naczyniowej i chirurgii ogélnej, flebolog

W Szpitalu ESKULAP wykonujemy pefen zakres zabiegdw stosowanych w leczeniu owrzodzen
zylnych. W Centrum Medycznym ESKULAP oferujemy porady chirurgdw naczyniowych oraz pomoc
specjalisty w zakresie leczenia ran przewlektych w zakresie opracowania rany, doboru i zmiany
opatrunkéw. Takie postepowanie znacznie przyspiesza wygojenie owrzodzenia.

Niniejsza ulotka opisuje standardowe aspekty zwigzane z chorobga i leczeniem. Nie jest jej
celem zastagpienie profesjonalnej opieki, badz tez rozmowy pacjenta z lekarzem o chorobie i jej
leczeniu. Postepowanie zwigzane z chorobg i jej leczenie moze sie rézni¢ w zaleznosci od
pacjenta oraz doswiadczenia lekarza.
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